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ANKIETA DLA UCZNIOW

/imie i nazwisko ucznia/

Bardzo prosze o wypetnienie ponizszej ankiety. Ankieta jest dobrowolne . Odpowiedzi w niej zawarte sg
bardzo istotne.

Ankieta ta nie jest anonimowa ze wzgledu na konieczno$¢ poréwnania odpowiedzi po badaniach i

zajeciach. Zamieszczone tresci nie bedg podawane do publicznej wiadomo$ci . Ankieta ta jest utworzona
do celéw profilaktycznych i badawczych.

e W kazdym z pytan zaznacz jedna odpowiedz, stawiajac znak x przy wiasciwej

odpowiedzi.

e W pytaniach, w ktérych sa kropki wpisz odpowiedz

1. Czy lubisz uczestniczy¢ w zajeciach z Wychowania Fizycznego?

a. tak, bardzo lubie
b. Srednio lubie te zajecia

c. nie lubie tych zaje¢

2. Czy uczestniczysz w pozalekcyjnych zajeciach sportowych ?
a. tak
b. nie
jesli tak to w jakich
3. Czy duzo czasu aktywnie spedzasz na Swiezym powietrzu?
a. tak, duzo
b. nie
c. czasami - dlaczego
4. Czy uwazasz, ze nalezycie dbasz o prawidtowg postawe ciata podczas pracy, chodzenia czy
odpoczynku?
a. tak, bardzo o to dbam
b. czasami pamigtam, zeby przyja¢ prawidtowg postawe
c. hie przywigzuje w ogole do tego wagi

d. nie wiem jak powinienem dbac o prawidtowg postawe ciata
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5. Czy masz dobrg postawe

a. tak, dobrg
b. raczejdobrg
c. raczejztg
d. nie wiem

6. lle czasu dziennie spedzasz przed komputerem, telewizorem ?
a. okoto 1 godziny dziennie
b. okofo 2 godzin dziennie
c. okoto 3 godzin dziennie
d. okoto 4 godziny dziennie

~

lle godzin dziennie przeznaczasz na sen ?
a. okofo 6 godzin na dobe
b. okoto 7 godzin na dobe

c. okoto 8 godzin na dobe

o

Czy twoim zdaniem zdrowo sie odzywiasz, to znaczy: unikasz jedzenia typu ,fast food", chipsy,
stodycze, a jesz duzo warzyw i owocow ?

a. tak, odzywiam sie zdrowo

b. nie

c. tylko czasami.

©

Gdzie najczesciej odrabiasz lekcje?
a. przy biurku
b. przy stole kuchennym
c. przy stole w salonie
d. WiNNYM MIJSCU — JAKIM. ....coiiiiiiiii i
10. Czy jezeli sie dowiesz sie, ze masz wade postawy to bedziesz chciat uczestniczy¢ w zajeciach
korekcyjnych ?
a. tak, bo musze dbac o swojg postawe
b. tak, jezeli rodzice tak zdecydujg

c. nie, nie chce chodzi€ na te zajecia



